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VSAK IZMED NAS IMA SVOJO PREDSTAVO O OBCUTKU
RAJSKE SPROSTITVE IN MIRU.

OBSTAJAJO PA STVARI KI JIH VSI OBCUTIMO KOT PRIJETNE
IN BLAGODEJNE ZA NASE POCUTJE IN NAS VEDNO ZNOVA
NAVDAJAJO Z ZELJO, DA BI JIH PONOVNO DOZIVELL

MORJE, POMIRJUJOCA IN SPROSCUJOCA MASAZA,

VONJ PO ETERICNIH OLJIH IN UDOBJE POVSOD OKOLI NAS.
NASMEH MOJSTRIC IN MOJSTROV TRADICIONALNIH
MASAZ IN CAROBNI DOTIKI DLANI NAS V OKOLJU,
POLNEM UMETNISKIH ZGODB, ZAPELJEJO V RAJSKI
OBCUTEK VARNOSTI, UDOBJA IN SPROSTITVE.

RAJJE VSAKA DROBNA POZORNOST, KI NAS DVIGUJE
V STANJE ZADOVOLJSTVA IN SRECE.
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Masaze

Stiriro¢na masaza
50 / 80 MIN.

Izjemno dozivetje stiriro¢ne masaze s kombi-
nacijo razli¢nih masaznih tehnik ter uporabo
eteri¢nih olj. Masaza s svojimi zdravilnimi
ucinki pripomore k izboljsanju splosnega po-
¢utja in zdravja. Sinhroni gibi obeh terapevtov

pa uzitke razvajanja dodatno podkrepijo.

Tradicionalna tajska masaza Sa-wuan
60 / 90 MIN.

Suha masaza s pritiski prstov, skupaj z neznim
raztezanjem izboljSuje vitalnost ter blazi na-
petost. Izboljsuje krvni obtok in usklajuje te-
lesno energijo. Terapevti uporabljajo posebne
tehnike, ki so bile v preteklosti namenjene le

¢lanom kraljeve druzine.

Thai aroma masaza telesa
z limfno drenazo
60 / 90 MIN.

Posebna masazna tehnika z eteri¢nim oljem
vzdolz limfnega Zilnega sistema spodbuja raz-
strupljanje telesa, hkrati pa zmanjsuje zadr-
Zevanje vode ter pospesuje delovanje krvnega
pretoka. Masaza je nadvse ucinkovita pri od-
pravljanju celulita ter oteklih in tezkih nog.

Refleksna masaza dlani in stopal
40 / 60 MIN.

Masazna tehnika s pritiski na dolo¢ene tocke
dlani in stopal spodbuja naravni proces zdra-
vljenja in spro§¢a napetost. Obenem poskrbi
za uravnoteZenje telesa, zmanjsuje stres in
izboljSuje krvni pretok. Obcutek v stopalih je
lahkoten, saj masaza lajsa bolecine.

Tajska masaza z zelis¢nimi snopki
30/ 50 MIN.

Segreti zelis¢ni snopki v kombinaciji z masazo
blagodejno vplivajo na pocutje posameznika.
Spodbujajo krvni pretok, sprocajo napete mi-
Sice in lajsajo bolecine v sklepih, ki so posledi-

ca revme, artritisa itn.

Lomilomi Nui masaza
60 / 90 MIN.

Tradicionalna havajska masaza ritmi¢nih te-
kocih gibov spominja na havajski ples Hula.
Ob posebni masazni tehniki z uporabo ko-
molcev in podlakti je terapevt v konstantnem
stiku s telesom. Masaza zagotavlja lajsanje

stresa in spro$¢anje duha.

Indijska masaza lasis¢a, vratu
in dekolteja
30 MIN.

Blagodejna masaza blazi stres, lajsa glavobol
in zagotavlja boljse pocutje, saj odpravlja na-
petost v vratu in glavi ter sprosca predel de-
kolteja. Akupresurna masazna tehnika z do-
datkom eteri¢nih olj pozivi in obnovi lasisce

ter okrepi lase vse do korenin.

Protistresna masaza hrbta in ramen
30 MIN.

Masaza s pritiskom, osredotodenim na mo-
tori¢ne dele hrbta in ramen, lajsa bolecine in
napetost. Masaza je namenjena sproscanju, saj
odpravlja stres, pospesuje delovanje krvnega
pretoka in Zivénega sistema. Ponovno boste

obcutili nov zagon in Zivljenjsko mo¢.

PARADISE SPA
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Aroma masaza Ponklay
ali Mediteranea
60 / 90 MIN.

Masaza celega telesa, z uporabo mesanice ete-
ri¢nih olj in razli¢nih masaznih tehnik, glo-
boko sprosca ter vzpodbuja ravnotezje duha
in telesa. Izbira eteri¢nega olja je odvisna od
posameznikovih potreb in Zelja ter njegovega

znacaja.

Hot stone masaza
30/ 60/ 90 MIN.

Pri masazi se kot pripomocek uporabljajo to-
pli vulkanski kamni razli¢nih velikosti. Toplo-
ta kamnov z dodatkom eteri¢nih olj pripomo-
re k popolni sprostitvi telesa, ustvarja obcutek

toplega udobja in pospesuje cirkulacijo.
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Svedska masaza
25/ 40/ 70 MIN.

Masaza celega telesa zajema blage in mocnejse
tehnike glajenja, gnetenja, vtiranja, udarjanja
in tresenja. U¢inki masaze so telesne in dusev-
ne narave, saj izboljsujejo delovanje krvnega in
limfnega pretoka, odpravljajo bolecine v misi-

cah in sklepih ter vplivajo na zivéni sistem.

Sportna masaza
40 / 70 MIN.

Masaza se izvaja po celem telesu, predvsem na
predelih, kot so hrbtenica, vrat, ramena in ste-
gna, ki so dodatno izpostavljeni stresu in na-
petosti. Zagotavlja sprostitev in lajsa napetost
razbolelih misic po telesni vadbi. Intenzivnost

pritiska je odvisna od Zelje posameznika.



PVOg?’Zl?%Z' <A ﬂego [6/654

Drenazna obloga iz zelene gline
90 MIN.

Zelena glina z izvleckom ginsenga in rjavih
alg aktivira proces razstrupljanja telesa in od-
plakovanja vode. Zaradi pospesevanja mikro-
cirkulacije obloga deluje na razgradnjo ma-
§¢ob, odpravljanje celulita in na regeneracijo

ter pomlajevanje koze.

Rajski objem zdravilnega blata in alg
60 MIN.

Naravno avtohtono blato oskrbi kozo z mi-
nerali, vitamini, proteini in s svezo vlago ter
hkrati aktivira proces razstrupljanja in razgra-
dnje mascob. Vsebovane organske snovi kozo
za§Citijo in ji povrnejo lesk. Posebna nega blazi

stres in upocasnjuje proces staranja.

Nega za dekolte in évrste prsi
60 MIN.

Nezen piling kamilice in kolagenski tonik pre-
del prsi in dekolteja o¢istita in napneta. Nezna
masaza z aromati¢nim oljem kozo revitalizi-
ra in obnovi. Nanos maske z vitaminom E in
uc¢inkom termomodelacije pa obnavlja narav-

no energijo koze in ucvrsti dekolte ter prsi.

Obloga proti tezkim nogam
40 MIN.

Tezke noge so posledica utrujenosti, slabega
pretoka krvi in limfe. Noge zmasiramo z osve-
zilnim gelom iz ekstraktov hematita, ginka,
arnike, divjega kostanja, kafre in mentola. Po
nanosu uéinkovitega losjona je obc¢utek v no-

gah zopet lahkotno svez.

Obloga z aloe vero
30 MIN.

Gel aloe vere ko7i, izsuseni zaradi vremenskih
sprememb in izpostavljanja soncu, podarja ob-
Cutek svezine in ugodja. Aloe vera kozo doda-
tno nahrani, obnovi in spodbudi obnavljanje
koze ter njene teksture. Suhi kozi povrne vla-

Znost in vitalnost.

Piling za sprostitev in harmonijo
30 MIN.

Piling izvajamo z meSanico fine starodavne
mineralne soli in balzama iz poldragega kamna

z visokim delezem mangana, ki kozo pomiri.

Koza je po negi svilnato mehka in nahranjena,

saj z nego pridobi velik delez mineralov.

Cutni talaso piling Z rozmarinom
30 MIN.

Drobna zrna morske soli in roZmarina skupaj
z eteri¢nimi olji temeljito odistijo kozo in jo
naredijo mehko. Koza pridobi zdrav videz in
postane izrazito voljna. Nega hkrati sprosti

duha in blagodejno vpliva na pocutje.

Cutni piling s tajskimi zeli§¢i

30 MIN.

Zacetki tovrstnega zdravilnega rituala sega-
jo dale¢ v tajsko zgodovino. Zaradi izrednih
zdravilnih in blagodejnih udinkov se je tera-
pija ohranila vse do danes. Vrsta tajskih zelis¢
in za¢imb s koze temeljito odpravi nedistoce,
kozo nahrani in ji povrne voljnost ter glad-
kost.

PARADISE SPA



Nege obraza za Zenske

VSI TIPI KOZ

Relax
SPROSTILNA MASAZA
45 MIN.

Specialna in edinstvena masazna tehnika, ki je
sestavljena iz 42 korakov, je inspiracija plesa.
Masaza zajema obraz, dekolte, vrat, rame-
na in roke ter obenem deluje kot stimulacija
obraznih misic. Nega nudi popolno sprostitev

obraza in duha.

Cleanse
NEGA ZA EISTO POVRHNJICO
60 MIN.

Kozo povr§insko oistimo in tonificiramo. Ne-
zen, vendar ucinkovit piling z encimi ananasa
s koze odstrani vse necistoce in odmrle celice.
Nego zaklju¢imo s ¢istilno masko za dodatno
globinsko ¢is¢enje. Koza je zopet sveza, gladka

in Cista.
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MESANA IN MASTNA KOZA

Purify
PRECISCEVALNI RITUAL
90 MIN.

Ritual za mastno koZo z izrazenimi neli-
stocami precisti pore v globino. Koza je bolj
gladka, sveza in zdrava, saj s profesionalnimi
kozmeti¢nimi izdelki odstranimo nedistoce,
zmanj$amo vnetja na kozi in temeljito ocisti-

mo pore.

Matify
RITUAL ZA MATIRANJE MASTNE KOZE
90 MIN.

Ritual za mesano ali mastno kozo brez vnetij,
ki se pretirano masti in sveti. Ritual zmanjsa
izlo¢anje mascob, uredi harmoni¢no delovanje
lojnic, oZi pore, preprecuje nastajanje mozo-
ljev, matira koZo in omogoca dalj$o obstojnost
licil.

IZSUSENA KOZA

Hydrate and Nourish
VLAZILNI IN HRANILNI RITUAL
90 MIN.

Kozo povrsinsko ocistimo in nadaljujemo z
neznim globinskim pilingom, mikroabrazijo s
kristali in balzamom iz poldragega kamna ter
z masko za ¢iSCenje. Sledita spro§¢ujoca masa-
Za in vlazilna maska iz ¢istega kolagena. Koza

je zopet voljna, navlazena, mehka in bles¢eca.

OBCUTLJIVA KOZA

Soothe

RITUAL ZA POMIRITEV IN KREPITEV
ODPORNOSTI KOZE

90 MIN.

Na ociséeni kozi naredimo nezno mikroabra-
zijo s kristali in balzamom iz poldragega ka-
mna. Masazna krema na ob¢utljivo kozo delu-
je terapevtsko. Za pomiritev in odpornost sledi
$e nanos blage maske. Ritual za ob¢utljivo in

razdrazeno kozo zmanjsa njeno obcutljivost.



UTRUJENA KOZA

Anti-stress

RITUAL ZA ZDRAV VIDEZ,
POVRNITEV ENERGIJE IN VITALNOSTI
90 MIN.

Ritual zajema: nezno mikroabrazijo s kristali
in energetskim oljem, ¢istilno masko, pozi-
vljajo¢o masazo, masko iz Cistega kolagena
in masko za revitalizacijo ali masko s toplimi
ucinki. Spodbudi delovanje celic v povrhnjici

in globljih plasteh koze.

PRVI ZNAKI STARANJA

Smooth

PREVENTIVNI RITUAL PROTI STARANJU
ZA GLAJENJE GUBIC IN KOZE

90 MIN.

Ritual odpravlja in gladi prve manjse gubice in
gube na obrazu. Deluje preventivno, zmanjsu-
je prve znake staranja, izboljsa strukturo koze
in ohranja mladostni videz. Koza je voljna in

mehka, prve gube pa zglajene.

ZRELA KOZA

Firm

RAZKOSNI RITUAL LIFTINGA
ZA GLAJENJE GUB ZRELE KOZE
90 MIN.

Ritual gladi gube in preoblikuje poteze obra-
za, poveca proznost in napetost koze, zmanjsa
globino gub in preprecuje nastajanje pigmen-
tnih madezev. Preprecuje prehitro staranje
in ohranja ¢vrsto in gladko kozo. Razkosni

lifting za zrelo kozo.

NEGA PO SONCEN]JU

After Sun
POMIRIUJIOCA NEGA PO SONCENIU
45 MIN.

Utinkovita nega s pomocjo dermokozme-
ticnega delovanja zaciti in okrepi obrambni
mehanizem koze, saj obcutljivo kozo nezno
pomiri in bogato nahrani. Nego priporo¢amo
po soncenju, kirurskih posegih in za trauma-

tizirano kozo.

PARADISE SPA
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Moske nege obraza

Relax
SPROSTILNA MASAZA
45 MIN.

Specialna in edinstvena masazna tehnika, ki je
sestavljena iz 42 korakov, je inspiracija plesa.
Masaza zajema obraz, dekolte, vrat, rame-
na in roke ter obenem deluje kot stimulacija
obraznih misic. Nega nudi popolno sprostitev

obraza in duha.

Optimale Energize
NEGA ZA POVRNITEV ENERGIE IN POZIVITEV
60 MIN.

Kozo povrsinsko ocistimo in tonificiramo.
Nezen, vendar ucinkovit piling s koZe odstrani
vse nedistoe in odmirle celice. Kozo poZivimo
z osvezilno masko in ji povrnemo energijo z
intenzivno kremo. Koza je zopet sveza, gladka

in Cista.
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Optimale Firm

RAZKOSNI RITUAL LIFTINGA ZA GLAJENJE GUB
ZRELE KOZE

90 MIN.

ey v

Na ocisc¢eni kozi naredimo nezno mikroabra-
zijo s kristali in energetskim oljem. Nanese-
mo distilno masko in masiramo z intenzivnim
serumom. Nanos maske z lifting efektom pa
koZo napne in zgladi, saj spodbuja celi¢ni me-
tabolizem in krepi kolagenska ter elastinska

vlakna.

Optimale Purify
PRECISCEVALNI RITUAL
90 MIN.

Ritual zajema globinsko ¢is¢enje s Cistilno ma-
sko, nezno masazo pod u¢inki pare in masazo
z zmesjo za ¢is¢enje Pate Grise. Ritual odpra-
vi necistoce, zmanj$a vnetja in precisti pore v

globino. Koza je bolj gladka, sveza in zdrava.



Negﬂ Za nosecnice in nega po poma’u

Program za ¢vrsto koZo in proti
strijam — po porodu
40 MIN.

Nosecnost, povecana telesna teza in hormon-
ske spremembe vplivajo na nastanek strij in
zmanj§ajo Cvrstost koze. Z intenzivnim ne-
govalnim postopkom z naravnimi preparati se
koza zopet ucvrsti, globina in obseg strij pa se

zmanjsata.

Obloga proti tezkim nogam
40 MIN.

Tezke noge so posledica utrujenosti, slabega
pretoka krvi in limfe. Noge zmasiramo z osve-
zilnim gelom iz ekstraktov hematita, ginka,
arnike, divjega kostanja, kafre in mentola. Po
nanosu ucinkovitega losjona je obcutek v no-

gah zopet lahkotno svez.

Tajska nega po porodu

120 MIN.

S pilingom iz osvezilnih tajskih zacimb telo
ocistimo toksinov. Sledi limfna drenaza za
pospesevanje krvnega pretoka in odpravljanje
celulita ter oteklih nog. Nego zaklju¢imo s se-
gretimi tajskimi zeli§¢nimi snopki, ki pomir-
jajo in blazijo boledine v hrbtu ter sproscajo

napete misice.

PARADISE SPA
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Nege proti celulitu

Odpravljanje mehkega celulita

90 MIN.

Po nanosu pilinga za ¢isCenje odmrlih celic
sledi intenzivna masaza s proticelulitno cime-
tovo kremo in povijanje telesa, ki s pomocjo
toplote aktivira limfni sistem in pospesuje od-
vajanje vode. Intenzivnost procesa se v za¢etku
obcuti kot blago hlajenje, ki preide v prijetno

toploto. Sledi $e masaza z oljem proti celulitu.

14 PARADISE SPA

Odpravljanje trdovratnega celulita
90 MIN.

Nego pricnemo s pilingom za ¢is¢enje odmrlih
celic in vtiranjem lipolit koncentrata cecropie
na mesta najbolj prizadeta s celulitom. Masaza
s proticelulitno kremo iz grenivke in cecropie
izvrstno stimulira izlo¢anje vode, neguje kozo
in ji daje napetost. Povito telo najprej obcu-
ti blago hlajenje, ki preide v prijetno toploto.

Sledi $e masaza z oljem proti celulitu.

Slim up
APARAT ZA ODSTRANJEVANJE CELULITA
IN OBLIKOVANJE TELESA

3-dnevni program proti celulitu

250 MIN.

1. pAN
+ Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z rozmarinom

- Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN
« Proticelulitna masaza s proticelu-

litnim oljem

3. DAN

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

15 MIN.
15 MIN.
90 MIN.

40 MIN.

90 MIN.



5-dnevni program proti celulitu

520 MIN.

1. DAN
- Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z rozZmarinom

- Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN
- Slim up
- Proticelulitna masaza s proticelu-

litnim oljem

3. DAN

- Slim up

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

4. DAN

- Slim up

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

5. DAN

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

15 MIN.
15 MIN.
90 MIN.

40 MIN.
40 MIN.

40 MIN.
90 MIN.

40 MIN.
60 MIN.

90 MIN.

7-dnevni program proti celulitu

690 MIN.

1. DAN
- Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z rozmarinom

- Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN
- Slim up
- Proticelulitna masaza s proticelu-

litnim oljem

STHD AuN;

- Slim up

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

4. DAN

- Slim up

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

15 MIN.
15 MIN.
90 MIN.

40 MIN.
40 MIN.

40 MIN.
90 MIN.

40 MIN.
60 MIN.

5. DAN

. 'Thai aroma masaza telesa z limfno 90 MIN.

drenazo

6. DAN

- Slim up

- Obloga telesa z masazo — body 90 MIN.

wrapping

7. DAN

- Proticelulitna masaza s proticelu- 40 MIN.

litnim oljem

40 MIN.

PARADISE SPA
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Nega dlani in stopﬂ/

MANIKIRA

Naravna NailSpa manikira
30 MIN.

Ekspres manikira za popolno urejenost. Nega
zajema oblikovanje in poliranje nohtov in
nego obnohtne kozice. Dlani dodatno zas¢iti-
mo z aktivnimi substancami, nohte pa z nano-

som negovalnega laka.

Spa manikira z aromati¢nim
pilingom rok
45 MIN.

Negovane roke in lepo oblikovani nohti so
odraz osebne urejenosti. Po intenzivni negi s
prijetno masazo in pilingom sledita $e terapija
z eteri¢nimi olji ter zasCita nohtov z lakom.

Vase roke bodo spros¢ene in ¢udovito mehke.
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Razko$na ParadiseSpa manikira
60 MIN.

Razkosen ritual za negovane roke in lepo obli-
kovane nohte. Po intenzivni negi s prijetno
masazo in pilingom sledita $e terapija proti
staranju z aromati¢nim parafinom ter za$cita
nohtov z lakom. Vase roke bodo sproscene in

¢udovito mehke, nohti pa blescece elegantni.

DODATKI K MANIKIRI
Lakiranje nohtov 10 MIN.

Francosko lakiranje nohtov 20 min.

PEDIKURA

Naravna NailSpa pedikura

40 MIN.

Ekspres pedikura za popolno urejenost stopal.
Nega zajema oblikovanje in poliranje nohtov,
nego obnohtne koZice in odstranjevanje otr-
dele koze. Stopala dodatno zas¢itimo z aktiv-
nimi sestavinami, nohte pa z nanosom nego-

valnega laka.

Razkosna ParadiseSpa pedikura

60 MIN.

Razkosen ritual za negovana stopala in lepo
oblikovane nohte. Nega zajema razvajanje s
solno kopeljo, nezen piling stopal ter ener-
getsko masazo. Nanosu maske sledijo Se nega
trde koze, oblikovanje nohtov in nanos nego-

valnega laka.

DODATKI K PEDIKURI
Lakiranje nohtov 10 MIN.

Francosko lakiranje nohtov 20 mi.



Depz'/ﬂcz]d in ostala nega

ZA ZENSKE

Noge — celotne

Noge — delno

Bikini — osnovni
Pazduhe

Roke

Dlacice nad ustnicami
Oblikovanje obrvi
Barvanje trepalnic

Barvanje obrvi

45 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

30 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

ZA MOSKE

Prsa

Trebuh

Ramena

Hrbet

Pazduhe

Noge — celotne
Roke

Oblikovanje obrvi

20 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

40 MIN.

15 MIN.

45 MIN.

40 MIN.

20 MIN.

Pro grani
za moske

Adam

75 MIN.

- Nega obraza Optimale

- Masaza hrbta, ramen in lasis¢a

Poslovnez
105 MIN.

- Parna kopel
- Nega obraza Optimale
- Aroma masaza Ponklay ali Mediteranea

PARADISE SPA
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Rﬂjskz' programi za pare

Negovalni programi so zasnovani za pare,
ki Zelijo svoj dragoceni ¢as in trenutke spro-
§¢anja preziveti skupaj. Popolnega razvajanja
in ugodja boste delezni v razkosnem deluxe
prostoru, kjer vam bomo postregli z osvezil-
nim Sampanjcem ali s ¢ajem za pomiritev. Po
kon¢anem programu vas bomo spremili v sa-
dni bar, kjer boste ob sveZem sadnem napitku
uzivali ob pogledu na gladino neskonc¢nega
Mediterana.

V sadnem baru so na razpolago $e dobrote Spa
cuisine, kot so osveZilne solate, nizkokalori¢ni

sendvidi, sadni in zelenjavni napitki ...

18 PARADISE SPA

Raj za Adama in Evo

120 MIN.

. Bio savna
- Jacuzzi

- Aroma masaza Ponklay ali Mediteranea

Rendez-vous
120 MIN.

. Bio savna
- Jacuzzi

- Tradicionalna tajska masaza Sa-wuan

Harmonija
140 MIN.

. Bio savna
- Jacuzzi
- Piling za sprostitev in harmonijo

- Tajska masaza z zelis¢nimi snopki



Spa ]mkez‘z’

Vsi spa paketi so zasnovani posebej za do-
seganje optimalnih rezultatov, saj vsebujejo
razli¢ne oblike nege, ki delujejo sinergi¢no.
Po posvetu o vasem zdravstvenem stanju vam
bomo priporoéili paket, ki najbolje odgovarja
va$im potrebam in ¢asu, ki ga lahko namenite
izboljsanju vasega pocutja.

Po kon¢anem negovalnem programu sledi

sprostitev ob skodelici zelis¢nega napitka.

1-DNEVNI SPA PAKETI
Dotik Azije
1DAN / 90 MIN.

- Tajska parna kopel
. Cutni piling s tajskimi zelis¢i

. Aroma masaza Ponklay

Mediteranski dotik

1DAN / 90 MIN.

- Mediteranska parna kopel

- Cutni talaso piling z rozmarinom

. Aroma masaza Mediteranea

Rajska sprostitev
1DAN / 145 MIN.

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

- Aroma masaza Ponklay ali
Mediteranea

- Nega obraza Relax

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

40 MIN.

60 MIN.

45 MIN.

Vitko telo

1DAN / 145 MIN.

- Mediteranska parna kopel
- Drenazna obloga iz zelene gline
- Proticelulitna masaza s proticelu-

litnim oljem

Pocutite se mladi
1DAN / 185 MIN.

DOPOLDAN

- Fitnes program

- Ritual rasul

- Spro$¢anje v bazenu z morsko

vodo

POPOLDAN
- Nega obraza Relax

- Refleksna masaza dlani in stopal

15 MIN.
90 MIN.
40 MIN.

30 MIN.
20 MIN.
30 MIN.

45 MIN.
60 MIN.
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3-DNEVNI SPA PAKETI

Relax Ponklay

3 DNI/ 225 MIN.

1. paAN

- Tajska parna kopel

. Cutni piling s tajskimi zelis¢i
- Aroma masaza Ponklay

2. DAN

- Sproscanje v bazenu z morsko

vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

3. DAN

- Nega obraza Relax
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15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

45 MIN.

Relax Mediteranea
3 DNI/ 225 MIN.

1. DAN
- Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z roZmarinom

. Aroma masaza Mediteranea

2. DAN
- Spro$¢anje v bazenu z morsko
vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

3. DAN

- Nega obraza Relax

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

45 MIN.

Vitko telo
3 DNI/ 475 MIN.

1. pan

- Fitnes program

- Mediteranska parna kopel

- Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN
- Fitnes program
- Savna & parna kopel

- Sportna masaza

3. DAN

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

60 MIN.
15 MIN.
90 MIN.

60 MIN.
90 MIN.
70 MIN.

90 MIN.



5-DNEVNI SPA PAKETI

Relax Ponklay

5 DNI / 500 MIN.

1. pAN
- Tajska parna kopel
. Cutni piling s tajskimi zelis¢i

- Aroma masaza Ponklay

2. DAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

3. DAN

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

- Masaza lasi§ca, vratu in dekolteja

4. DAN
- Savna & parna kopel

. Lomilomi Nui masaza

5. DAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Tajska masaza z zelis¢nimi snopki

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

60 MIN.

30 MIN.

90 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

50 MIN.

Relax Mediteranea
5 DNI/ 495 MIN.

1. DAN
- Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z rozmarinom

. Aroma masaza Mediteranea

2. DAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

BEIDAN

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

. Protistresna masaza hrbta in

ramen

4. DAN
- Savna & parna kopel

. Hot stone masaza

5. DAN
- Sprosc¢anje v bazenu z morsko
vodo

- Nega obraza Relax

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

60 MIN.

30 MIN.

90 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

45 MIN.

Vitko telo

5 DNI/ 715 MIN.

1. DAN
- Mediteranska parna kopel
. Cutni talaso piling z rozmarinom

+ Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN
- Fitnes program

. Aroma masaza z limfno drenazo

3. DAN

- Fitnes program

- Mediteranska parna kopel

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

4. DAN
- Fitnes program
. Sportna masaza

5. DAN
- Savna & parna kopel
- Obloga telesa z masazo — body

wrapping

15 MIN.
15 MIN.
90 MIN.

45 MIN.
60 MIN.

45 MIN.
90 MIN.
60 MIN.

45 MIN.
70 MIN.

90 MIN.
90 MIN.
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7-DNEVNI SPA PAKETI

Relax Ponklay

7 DNI / 680 MIN.

1. pan

- Tajska parna kopel

. Cutni piling s tajskimi zeli§¢i

- Aroma masaza Ponklay

2. DAN

- Masaza lasi§c¢a, vratu in dekolteja

. Lomilomi Nui masaza

3. pDAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

4. DAN

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

- Protistresna masaza hrbta in

ramen

5. DAN
- Savna & parna kopel

- Tajska masaza z zelig¢nimi snopki

6. DAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Aroma masaza Ponklay

7. DAN

- Anti-stress nega obraza
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15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

30 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

60 MIN.

30 MIN.

90 MIN.
50 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

90 MIN.

Relax Mediteranea
7 DNI / 690 MIN.

1. DAN
- Parna mediteranska kopel
- Cutni talaso piling z rozmarinom

. Aroma masaza Mediteranea

2. DAN
- Nega obraza Relax
. Spa manikira z aromati¢nim

pilingom rok

3. DAN

- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

- Refleksna masaza dlani in stopal

4. DAN

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

. Protistresna masaza hrbta in

ramen

5. DAN
- Savna & parna kopel
. Hot stone masaza

6. DAN
- Sproscanje v bazenu z morsko
vodo

. Aroma masaza Mediteranea

7. DAN

. Anti—stress nega obraza

15 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

45 MIN.
45 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

60 MIN.

30 MIN.

90 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

90 MIN.

Vitko telo
7 DNI / 985 MIN.

1. DAN
+ Mediteranska parna kopel
- Drenazna obloga iz zelene gline

2. DAN

- Fitnes program

- Piling za sprostitev in harmonijo

. Thai aroma masaza telesa z limfno

drenazo

3. DAN
- Fitnes program

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

4. DAN
- Fitnes program
- Savna & parna kopel

- Sportna masaza

5. DAN
- Fitnes program

- Obloga telesa z masazo — body
wrapping

6. DAN

- Fitnes program

- Savna & parna kopel

- Rajski objem zdravilnega blata
in alg

7. DAN
- Spro$¢anje v bazenu z morsko
vodo

+ Refleksna masaza dlani in stopal

15 MIN.
90 MIN.

45 MIN.
15 MIN.
60 MIN.

45 MIN.
90 MIN.

45 MIN.
90 MIN.
70 MIN.

45 MIN.
90 MIN.

45 MIN.
90 MIN.
60 MIN.

30 MIN.

60 MIN.



Spﬂ savne, parne kope/z’ in rituali

Za prijetno spro$¢anje in razvajanje ter krepitev
dobrega pocutja je na voljo $iroka izbira savn in
parnih kopeli.

Suhe savne z vi§jimi temperaturami in nizjo
stopnjo vlage vkljucujejo finsko savno, savno z
infrardedimi Zzarki in bio savno; slednji s kro-
moterapijo.

Mokre savne z ve¢jim delezem vlage in nizjimi
temperaturami pa so tajska parna kopel z ze-

1is¢i, mediteranska parna kopel in orientalski
ritual rasul.

V nasih savnah in parnih kopelih z vsakodnev-
no menjavo razli¢nih arom pricaramo barvito
in pestro razvajanje.

Hamam miza, ki je namenjena razli¢nim pi-
lingom in oblogam iz avtohtonih sestavin in
sestavin iz daljne Azije, predstavlja izjemno
dozivetje.

Popolne spa izkusnje boste delezni ob sprosca-
nju v bazenu z morsko vodo, kjer boste ob po-
gledu na morje in sonéni zahod zacutili dotik
rajskega Mediterana.

Finska savna

TEMPERATURA: 80 — 90 'C, VLAGA: 10 — 15 %
Kraljica vseh savn. Z visoko temperaturo in
nizko koncentracijo pare ogreje telo, pospesi
znojenje in telo globinsko odisti strupov. Savna
je primerna za spro$¢anje po fizi¢ni aktivnosti
in kot priprava za masazo (predvsem $portno

ali aroma masazo).

Bio savnas kromoterapijo

TEMPERATURA: 50 ‘C, VLAGA: DO 60 %

Prijetnega ugodja in spros¢anja boste delezni v
bio savni s kromoterapijo, ki z nezZnim spremi-
njanjem barvnega spektra svetlobe vzpostavlja
ravnovesje telesa in duha. NizZja temperatura
in visja stopnja vlage pospesita odpiranje por

in s tem olajsata izloCanje vode iz telesa.

Infrardeca savna s kromoterapijo

TEMPERATURA: 40 — 45 ‘C, VLAGA: 40 — 50 %

Sevanje infrardecih Zarkov ogreje telo vse do
notranjosti. Priporo¢ljivo je za ljudi s kardio-
vaskularnimi tezavami, saj pospesi sréni utrip
in spodbuja delovanje krvnega obtoka. Uéin-
kovita je pri odpravi celulita in odvec¢ne telesne
teze. Blagodejno vpliva tudi na problemati¢no
kozo, zdravljenje poskodb, lajsanje bolecin ter

po estetskih posegih.

Tajska parna kopel s tajskimi zelis¢i
TEMPERATURA: 40 — 50 ‘C, VLAGA: 100 %

Aroma tajskih zacimb v kombinaciji z izbra-
nimi eteri¢nimi olji skupaj s paro o¢isti dihal-
ne poti in pore, krepi cirkulacijo in prijetno
pomirja. Enako zdravilno vpliva na pocutje
in zmanjsuje stres. Visoka stopnja vlaznosti in
toplota ugodno vplivata na voljnost koze, zato
tovrsten ritual parne kopeli priporo¢amo kot

pripravo na masazo.

Mediteranska parna kopel

TEMPERATURA: 45 — 55 'C, VLAGA: 100 %

Izbrana mediteranska eteri¢na olja, skupaj
z razprSeno slanico iz Secoveljskih solin, v
parni kopeli blagodejno vplivajo na dihala in
razstrupljanje telesa. Sprosca celotno telo in
odpravlja napetosti v miSicah. Zaradi visoke
vlaznosti odpira pore, kar pripomore k narav-
nemu dis€enju koze in odpravljanju strupov

ter necisto€ iz telesa.

Ritual rasul

Rasul je izjemen ritual z razliénimi izbranimi
naravnimi dobrinami (solinsko blato, naravna
glina, med, sol z rozmarinom ali sivko ...).
Nanos in vtiranje naravnih dobrin blagodej-
no vplivata na telo, saj kozo temeljito odistita.
Visoka stopnja pare v parni kopeli dodatno
odpre pore in omogo¢i lazjo absorpcijo narav-
nih dobrin, ki koZo bogato nahranijo ter ji po-
vrnejo voljnost in mehkobo. Poleg zdravilnih
ucinkov je ritual rasul namenjen tudi druzenju
in kramljanju ob prijetnih temperaturah. Po
konc¢anem ritualu priporoamo prhanje s hla-
dno vodo, ki pospesi delovanje krvnega obtoka
in krepi odpornost ter dobro pocutje.
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DODATNE INFORMACIJE

REZERVACIJE
Storitev lahko rezervirate po telefonu ali
v centru dobrega pocutja Paradise Spa med

delovnim ¢asom.

PRIHOD V SPA CENTER

Da bi v celoti uzili spa izkusnjo, vam pripo-
ro¢amo, da prispete 10 minut pred zacetkom
storitve. V primeru zamude vam storitve

zal ne bomo mogli podaljsati.

ODPOVED STORITVE
Storitev je potrebno odpovedati najman;
24 ur pred zacetkom, sicer smo vam

primorani zaracunati 50 % njene vrednosti.

ZDRAVSTVENO STANJE
Prosimo, da nas pred rezervacijo storitve
opozorite na morebitne zdravstvene tezave,

alergije ali poskodbe.

NOSECNOST
Prosimo, da nas v primeru nose¢nosti na
to opozorite, saj vam bomo le tako lahko

priporocali najprimernejso storitev.
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MOBILNI TELEFONI

Za popolno spa izkusnjo v centru dobrega
pocutja Paradise Spa so potrebni tiSina,
mir in sprostitev. Za njihovo zagotovitev je
uporaba telefona dovoljena le na recepciji
in v garderobah.

V primeru uporabe telefona, prosimo,

ostanite diskretni.

[ZGUBLJENA ALI POSKODOVANA
LASTNINA

Z:a osebno lastnino, ki se med vas§im obiskom
izgubi ali poskoduje, Zal ne moremo odgo-

varjati.

DELOVNI CAS
Vsak dan med 9. in 21. uro.

REZERVACIJE

tel.: 056951051

faks: 05695 10 52
paradisespa@h-bernardin.si
www.paradise-spa.si

Pridrzujemo si pravico do sprememb.
Za morebitne napake v tisku se vam opravicujemo.
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