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Massaggi
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Programmi per la cura del corpo
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trattamenti del viso per donna
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trattamenti del viso per uomo
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trattamenti per donne in gravidanza 
e trattamento post parto
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trattamenti anticellulite
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Massaggio a quattro mani 
Massaggio tradizionale thailandese Sa-wuan
Aroma massaggio del corpo Thai   

con linfodrenaggio
Massaggio rifl essologico delle mani   

e dei piedi
Massaggio thailandese con fagottini   

alle erbe calde
Massaggio Lomilomi Nui 
Massaggio indiano del cuoio capelluto,   

del collo e del decolleté
Massaggio antistress della schiena   

e delle spalle
Aroma massaggio Ponklay o Mediterraneo
Massaggio con pietre calde
Massaggio svedese 
Massaggio sportivo

Maschera drenante all'argilla verde
Abbraccio celestiale di fango ed alghe curative
Trattamento decolleté e rassodamento del seno
Trattamento per gambe pesanti 
Trattamento all'aloe vera 
Peeling rilassante ed armonizzante
Peeling thalasso sensuale al rosmarino 
Peeling sensuale alle erbe thailandesi

Relax – Massaggio rilassante 
Cleanse – Trattamento per epidermide pulita 
Purify – Rituale depurante
Matify – Rituale ad effetto mat per pelle grassa

95,– / 114,–
66,– / 79,–
63,– / 76,–

42,– / 50,–

32,– / 42,–

60,– / 72,–
30,–

32,–

63,– / 76,– 
32,– / 63,– / 76,–
26,– / 42,– / 59,–

42,– / 59,–

75,–
50,–
50,–
40,–
30,–
30,–
30,–
30,–

45,–
60,–
90,–
90,–

Hydrate and Nourish – Rituale viso idratante  
e nutriente

Soothe – Rituale calmante e tonifi cante per pelle 
Antistress – Rituale per un aspetto sano  e per 

riacquistare energia e vitalità
Smooth – Rituale preventivo antiinvecchiamento, 

distendente di rughe e pelle 
Firm – Rituale lifting reale, distendente di rughe 

per pelle matura 
After Sun –Trattamento calmante doposole

Relax– Massaggio rilassante
Optimale Energize –Trattamento rivitalizzante e 

rinvigorente
Optimale Firm – Rituale lifting reale, distendente 

di rughe per pelle matura 
Optimale Purify – Rituale depurante

Programma rassodante ed antismagliature
Trattamento per gambe pesanti
Trattamento thailandese post parto

Riduzione di cellulite molle 
Riduzione di cellulite persistente
Slim up
Programma anticellulite 3 giorni
Programma anticellulite 5 giorni
Programma anticellulite 7 giorni

50 / 80 min 

60 / 90 min 

60 / 90 min

40 / 60 min

30 / 50 min 

60 / 90 min

30 min

30 min

60 / 90 min

30 / 60 / 90 min

25 / 40 / 70 min

40 / 70 min

90 min

60 min

60 min

40 min

30 min

30 min

30 min

30 min

45 min

60 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

90 min

45 min

45 min

60 min

90 min

90 min

40 min

40 min

120 min

90 min

90 min

40 min

250 min

520 min

690 min

90,–

90,–
90,–

90,–

90,–

45,–

45,–
60,–

90,–

90,–

40,–
40,–
83,–

80,–
80,–
40,–

222,–
455,–
557,–



Manicure e pedicure
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Depilazione donne e altre cure
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Depilazione uomini
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Programmi per uomini
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Programmi da sogno per coppie
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pacchetti Spa
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Saune, rituali, fi tness ...
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Manicure naturale NailSpa 
Manicure Spa con peeling aromatico delle mani 
Manicure lussuoso ParadiseSpa 
Pedicure naturale NailSpa
Pedicure lussuoso ParadiseSpa
SUPPLEMENTO ALLA MANICURE E PEDICURE:
Applicazione smalto
Applicazione smalto alla francese

Gamba – intera
Gamba – parziale
Inguine
Ascelle 
Braccia 
Labbro superiore
Modellamento sopracciglia
Colorazione ciglia
Colorazione sopracciglia

Petto 
Pancia
Spalle
Schiena
Ascelle
Gamba – intera
Braccia
Modellamento sopracciglia

Adamo
Uomo d’affari

 
27,–
37,–
50,–
36,–
50,–

8,–
15,– 

36,–
30,–
15,–
20,–
25,–
10,–
15,–

9,–
9,–

40,–
20,–
20,–
40,–
25,–
40,–
30,–
15,–

81,–
84,–

Eden per Adamo ed Eva
Rendez-vous
Armonia

PACCHETTI SPA 1 GIORNO:
Tocco d’Asia
Tocco mediterraneo
Relax da sogno
Corpo snello
Sentirsi giovani
PACCHETTI SPA 3 GIORNI:
Relax Ponklay
Relax Mediterranea
Corpo snello
PACCHETTI SPA 5 GIORNI:
Relax Ponklay
Relax Mediterranea
Corpo snello
PACCHETTI SPA 7 GIORNI:
Relax Ponklay
Relax Mediterranea
Corpo snello

INGRESSO SAUNE:
· ospiti dell’hotel
· ospiti esterni
· ora aggiuntiva in sauna con piscina
· noleggio asciugamano
INGRESSO FITNESS:
· 1 ingresso
· tessera mensile
Rituale rassoul

210,–
210,–
220,–

90,–
90,–

137,–
115,–
112,–

182,–
182,–
217,–

318,–
326,–
358,–

484,–
496,–
472,–

15,–
18,–

5,–
3,–

5,–
44,–

7,–

30 min

45 min

60 min

40 min

60 min

10 min

20 min

45 min

30 min

20 min

15 min

30 min

10 min

20 min

15 min

15 min

20 min

30 min

30 min

40 min

15 min

45 min

40 min

20 min

75 min

105 min

120 min

120 min

140 min

90 min

90 min

145 min

145 min

185 min

225 min

225 min

475 min

500 min

495 min

715 min

680 min

690 min

985 min

4 ore

4 ore

20 min



Hoteli Bernardin Obala 2 SI-6320 Portorose Slovenia
tel.: +386 5 695 10 51 fax: +386 5 695 10 52 paradisespa@h-bernardin.si

www.paradise-spa.si www.h-bernardin.si

I prezzi sono in EURO (IVA inclusa). Ci riserviamo il diritto di cambiare i prezzi di listino.

Il listino prezzi è valido dal 1.11.2008.
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